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2021 mety veiklos ataskaita

AnyksCiy rajono savivaldybés finansuojamas projektas ,,Anyks¢iy rajono Senjory

klubas™ yra testinis, ir veikia nuo 2010 mety. Projektui buvo skirtas finansavimas 3000,00 Eur.
Projektas .,Anyks¢iy rajono Senjory klubas® yra lyg gyvo bendravimo ,,Sidabriné linija®, skatinantis
senjorus per veiklas panaudoti savo sugebéjimus ir patirtj, realizuoti savo pomegius, jgyti naujy ziniy
bei jgudZiv, susirasti naujy draugy, biti reikalingais kitiems, gerai praleisti laisvalaikj, jsitraukti
kirybines veiklas ir dalyvauti visuomenés gyvenime.
Didéjantis senjory skai¢ius rajone, o jie sudaro 29,7 % gyventoju, sglygoja nestacionariy socialiniy
paslaugy poreikio didinima. Didelé dalis miisy rajono senjory paprasciausiai ieSko veiklos, kurioje
galéty save realizuoti. Todél maZiausia kg galime padaryti —tai pasitlyti, padrasinti imtis naujy veikly
per mokymus. O vykdytas projektas suteiké tokias galimybes.
Sis projektas Anyks¢iy rajono senjorams yra didelis dZiaugsmas po ilgo varginan¢io karantino
laikotarpio. Nors ir visi pasiskiepije, i renginius stengémés rinktis maZesnémis grupémis.
Visus metus, senjorai dZiaugeési, kad vél gali rinktis ir mégautis itin kokybiskais, nemokamais
uzsiémimas ir atrasti naujus pomégius Anyks¢iy MUIC patalpose. Cia jie prie kavos ar arbatos
puodelio susirado naujy draugy, turéjo galimybe realizuoti savo pomégius- kurti Kalédines
kompozicijas, piesti, lipinti i§ molio, marginti marguéius ir bendrauti su savo bendraamzZiais,
pasikviesti draugus j organizuojamus renginius, literatiirinius susitikimus su P. Kulvinsku,
paskaitas, viktorinas, mokymus, ekskursijas ir kt.
T uzsiemimus senjorai ateina jvairiy nuotaiky, neretai i$gyvene dramatiskus savo gyvenimo
periodus, tik senjorams dalyvaujant projekto numatytuose veiklose atsiranda gyvenimo dziaugsmas,
noras i8sikalbéti ir bendrauti.
Senjorai, per jvairias veiklas ir patirtis realizavo save, jgijo naujy Ziniy, jautési reikalingi vieni
kitiems, gerai praleido laisvalaikj, nesijauté vienidi ir tuo dalyvavo visuomenés gyvenime,
savanoriavo. DZiaugési tiksliniais mokymais- i$moko naudotis kompiuteriais ir programomis
feicebuk, bei siysti messenger Zinutes.
Senjorai, noriai dalyvavo paskaitose-diskusijose: Ar susitvarkau su stresu...; Maisto priedai ir jy
poveikis sveikatai; Produkto sudétis etiketéje; Kaip ramiai ir sveikai jveikti COVID-19 laikotarpj;
Sveikai valgau, daugiau judu — sveikas esu ir kt.
Smagiai vyko apvalaus stalo pokalbis pristatant fotografijas — rugséjo 1-mosios proga-buvau
mokinys, studentas, dabar senjoras.... Apvalaus stalo pokalbiuose diskutavome, kaip teisingai plikyti
arbatZoles, kaip spresti kylandius konfliktus, jveikti depresines nuotaikas spalvinant Mandalas.
IS naujo paZinome Anyks$Cius - laivu apiplaukéme Rubikiy ezerg; Karaliaus Mindaugo dieng
lankémes Vorutos piliakalnyje, senjory dieng paminéjome ikyla traukinuku i Lajy takg. Lankémés
PanevéZzio rajone Hortenzijy ir Sraigiy tkiuose, grizdami apzitiréjome Troskiiny vienuolyng ir
baZny¢ig klauséme Klebono pasakojamy istorijy.

Savo iSradingumg senjorai demonstravo vaisiy ir darzoviy konservavime. Ragavome ir dalinomeés
receptais. Pyragy dieng paminéjome atsineSdami savo keptus pyragus. VaiSinomeés, keitemes
receptais.

Popieté medzZioklés globéjo §v. Huberto dienai paminéti vyko su gausia medziokleés troféjy paroda.

Senjorai suzinojo, kodel vyksta medzioklés, kokia jy nauda gamtai ir Zmogui. Popieté buvo jdomi,
informatyvi.

2021 mety projekty tradiciskai uzbaigéme Nilironyse, Advento $vente — ruofiuosi Sv.Kigiy
vakarienei-mokémeés kaip serviruoti stal, lanksté servetélés stalo serviravimui, bei senyjy mety
palydétuvemis su MUICo draugy Svedy atsiystomis dovanomis kiekvienam senjorui.



Senjorai aktyviai dalyvavo Anyk3¢iy rajono savivaldybés finansuojamame 2021 metais
projekte “Sveikata visiems ir kiekvienam”. Projektui buvo skirtas finansavimas 1940,00 Eur. Projekto
dalyviai turéjo galimybe lankytis baseine “Bangenis”, i§ projekto 168y nupirkta: faurietisko ¢jimo
lazdos, masaZinis kréslas, kiino masazuokliai.

Senjorai dalyvavo SiaurietiSkame ¢&jime su lazdomis, iSmoko jomis naudotis ir prisijungé prie
milijoninio Siaurietisko &jimo entuziasty birio ir pajuto judéjimo malonumg ir jo naudg sveikatai. Ir
Siuo metu senjorai turi galimybe naudotis esamomis $aurietisko éjimo lazdomis ir naudingai
praleidZia laikg lauke, bei patogiu laiku naudojasi masazinémis priemonémis AMUIC patalpose.
AMUIC vykdomos veiklos senjorams:
 suteikia galimybe gyventi visavertj kultiirinj gyvenima,
e stiprina ir ugdo emocinj ir fizinj saugumo jausma,
* leidZia jtvirtinti rySius su bendraamZiais, dalintis patirtimis, ir nesijausti vienigais,
e skatina savanoriavimg ir prisidéti teikiant pagalba kitiems, tapti reikalingais,
* nestacionarinés paslaugos, leidzia senjorams ilgiau isbiiti savarankiskiems,
e skatina uZimtumg ir pilietinj aktyvumg.
Projekty veiklose 2021 metais jvairiy renginiy buvo suorganizuota 42, kuriuose dalyvavo 905
Zmones.

2021 m. vykdéme projekta ,.Specializuotos kompleksinés pagalbos centras®,
finansuojamg i§ valstybeés biudZeto lé3y. 2021 m. gautas finansavimas — 59700,00 Eur., projekta
finansavo Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

Vykdomas 2018-2021 m. projektas ,,0i, tik duokit mums Sansg“. Projekta finansavo
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 1¢30s projektui skirtos i§ Europos struktlriniy fondy. Trijy
mety projektui skirta 59463,71 Eur. Projektas buvo testinis iki 2021 m. rugpjucio 31 d.

Projekto vykdymo metu suteikta asmenims motyvavimas, konsultavimas, informavimas, poreikiy
ir galimybiy vertinimo paslaugos, vykdomos $vietéjiskos veiklos, jvairas mokymai.

2021 m. Socialiniy paslaugy ir prieziiiros departamentas prie socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos skyré 10000,00 Eur priemonei ,,Dél pagalbos nevyriausybinéms organizacijoms,
nukentéjusioms nuo koronoviruso COVID-19 sukelty pasekmiu, subsidijomis teikimo* vykdyti. I§
Siy 1e8y buvo jsigyta dezinfekciniy ir sanitariniy apsaugos priemoniy, 1 mobilus telefonas, lektoriai
vedé mokymus, mokeéti priedai uz papildoma darba padidéjusios rizikos salygomis ir dél padidéjusio
darbo krivio.

2021 m. vykdéme projekts, finansuojama i§ Socialiniy paslaugy ir prieZitiros departamento
prie socialinés apsaugos ir darbo ministerijos - ,,Pagalba nuo nusikalstamos veikos patyrusiems
asmenims”, Projektas vyko rugséjo- gruodzio mén., jam buvo skirta 20000,00 Eur.
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